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RECOMIENDAN CHEQUEOS MEDICOS ANUALES

Una peligrosa conexion

La Saciedad Puertorriquefia
de Endocrinologia y
Diabetologia alerta que
enfermedades tiroideas
pueden afectar el sistema
cardiovascular

VIVIANA S. FLORES RIVERA

Especial EI Nuevo Dia

La Sociedad Puertorriquefia de Endo-
crinologia y Diabetologia advirtio ayer que
existen ocasiones en que una dolencia
cardiaca puede tener su origen en una
enfermedad de la tiroides, sin que el
paciente sospeche de esa correlacion.

Esa situacion, segiin la presidenta de la
organizacion, la endocrindloga Leticia
Hernandez Davila, puede dificultar que
las personas tengan un diagnéstico certero
y procuren atencién médica a tiempo.

Hernandez Davila precisé que la preva-
lencia de condiciones tiroideas en Puerto
Rico ronda entre un 20% y 23%, siendo el
hipotiroidismo -una reducida actividad de
la glandula tiroides- el trastorno de este tipo
mas comun en la isla y Estados Unidos.

“(No se habia) prestado atencion adecua-
da a una complicacién de las condiciones
de tiroides sumamente importante, que
son las enfermedades cardiovasculares,
que nosotros conocemos que, a través de
los anos, son de las primeras tres causas
de muerte a nivel de nuestra isla y a nivel
del mundo”, indico la endocrindloga en
una conferencia de prensa.

“En el caso del hipertiroidismo (un ex-
ceso de hormona tiroidea en el cuerpo),
usualmente nos damos cuenta de las ma-
nifestaciones cardiovasculares porque el
paciente, al presentar palpitaciones, esta
consciente de que algo no anda bien con su
sistema cardiovascular”, anadio, al resaltar
que, en el caso de este trastorno, es mas
habitual que las personas se examinen.

El caso del hipotiroidismo es mas com-
plejo, pues sus sintomas no son tan ob-
vios, y muchas personas no saben que
padecen de la afliccion, apunto, por su
parte, el expresidente de la Sociedad
Puertorriquena de Endocrinologia y Dia-
betologia y endocrindlogo José Garcia
Mateo. De la misma manera, pueden pa-
sar desapercibidas por el personal mé-
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Profesionales de la salud recomiendan hacerse exdmenes médicos anuales, asf como identificar si tiene algun familiar,
particularmente de su nucleo, que padezca condiciones de la tiroides, ya que es hereditaria. archivo
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dico, afirmé el galeno.

La endocrindloga y paciente de hipoti-
roidismo Marielly Sierra Mercado, tam-
bién secretaria de la Junta de Directores de
la organizacion, expuso, a modo de ejem-
plo, un caso en el que un evento cardio-
vascular fue causado por la enfermedad.
Mencioné que la persona fue diagnosti-
cada originalmente con una sospecha de
infarto, pero, tras ella notar que era del-
gada le realiz6 la prueba
TSH (examen de la tirotropina, en inglés),
que mide la cantidad de la hormona en la
sangre, y termind con un diagndstico de
hipertiroidismo severo.

Por tanto, coincidieron los profesionales,
es importante realizarse examenes mé-

dicos anuales, asi como identificar si tiene
algiin familiar, particularmente de su nu-
cleo, que padezca la condicion, ya que es
hereditaria. Algunos de sus sintomas pue-
den ser cansancio, peso excesivo y 0jos
saltones, detallaron.

Ese fue el caso de la cantante Nydia Ca-
ro, quien estuvo presente en la actividad y
relatd que, en un chequeo anual, al igual
que su madre, fue diagnosticada con la
enfermedad de Hashimoto, una condicion
autoinmune que, en ocasiones, puede cau-
sar hipotiroidismo.

Ademas de registrarse mayormente en
mujeres, el hipotiroidismo puede afectar el
sistema cardiovascular, al presentar pul-
saciones irregulares o reducir el ritmo car-
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diaco, asi como aumentar el riesgo de un
fallo cardiaco.

“El hipotiroidismo y las condiciones de
tiroide afectan cémo se contrae nuestro co-
razdn, afectan la resistencia contra la cual
nuestro corazén late y también afectan lo
que es manejo de colesterol de baja densidad
o el colesterol malo en nuestro organismo”,
resalto la presidenta de la asociacion.

Como consecuencia, estas condiciones
pueden causar hipertension, como le ocu-
rre a un 40% de las personas con hipo-
tiroidismo, ya que la presion diastdlica -la
presion que tienen las arterias entre pul-
saciones- afecta al corazén por no poder
relajarse y recibir adecuadamente la san-
gre que llega al musculo.

Con el fin de tratar el problema de salud
publica y en colaboracion con AbbVie
Puerto Rico, la Sociedad Puertorriquena
de Endocrinologia y Diabetologia ofrecera
clinicas sobre la tiroides del g al 12 de
marzo, en Plaza Las Américas, en San
Juan, asi como del 20 al 26 de marzo en
Plaza del Caribe, en Ponce.

‘Enelcasode
hipertirodismo, las
manifestaciones
cardiovasculares tienden a
ser mas perceptibles para el
paciente y el médico por el
desarrollo de palpitaciones.
Sin embargo, las
complicaciones
cardiovasculares en el
paciente con hipotirodismo

pueden pasar inadvertidas”

LETICIA HERNANDEZ

PRESIDENTA DE LA SOCIEDAD PUERTORRIQUERNA DE
ENDOCRINGLOGIA'Y DIABETOLOGIA

(QUE ES?

elaglandula tiroidea es un 6r-
gano que se encuentra en la base
del cuelloy produce hormonas
que ayudan a controlar el ritmo
cardiaco, la presion de la sangre,
la temperatura del cuerpo, el sis-
tema reproductivo, el metabolis-
mo de grasas y otros aspectos
metabdlicos.

@ Entre los trastornos més co-
munes se encuentran el hipoti-
roidismo y el hipertiroidismo.
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